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REGULAMENT MARATONUL CODRULUI
v. 1.0/20.01.2020

Maratonul Codrului este o competitie de ciclism montan (cross-country XCM) deschisa oricarui
ciclist amator sau profesionist. Fiecare participant trebuie sa se prezinte cu o bicicleta specific
ciclismului montan in buna stare tehnica, cu casca de protectie si cu o stare buna a sanatatii. Casca de
ciclism este OBLIGATORIE pentru toate categoriile de concurenti, atat in timpul competitiei cat si in
timpul antrenamentelor.

Sunt recomandate a fi necesare: bicicleta in stare bund, accesorii si echipamente minim
necesare pentru mersul pe bicicletd (casca, minim un bidon cu apa sau lichid de hidratare, haine,
incaltdminte adecvatd, echipament pentru vreme rea, lichid antipana in camere, truse de scule, pompa,
camera de rezerva, truse reparare pana, telefon mobil functional), stare buna de sanatate, nivel de
antrenament, bagaj de cunostinte tehnice proprii turelor si competitiilor de MTB, varsta minima
conform categoriilor. Cei care nu au implinit 18 ani trebuie sa aibad acceptul scris si semnat al parintilor
sau al tutorelui legal, si pe declaratia de responsabilitate. Participantii isi asuma intreaga
responsabilitate pentru starea de sanatate in care se afld. Fiecare participant inscris va avea un numar
de concurs. Fiecare participant trebuie sa respecte regulile competitiei si trebuie sa urmeze indicatiile
date de organizatori.

Organizatorul isi rezerva dreptul de a refuza inregistrarea si participarea la cursa, din motive
obiective, vreunui participant. Organizatorul isi rezerva dreptul de a selecta participantii. De asemenea
organizatorii pot interzice luarea startului sau continuarea cursei pentru orice participant daca acesta se
prezinta ranit, in stare de ebrietate sau este sub efectul substantelor halucinogene, de slabiciune sau
epuizare fizica sau psihica.

Circulatia nu va fi inchisa altor participanti la trafic (autovehicule, vehicule, pietoni, turisti,
animale etc). Participantii trebuie sa fie constienti de faptul cd, atunci cand se deplaseaza pe drumuri
forestiere sau publice poteci etc. functia arbitrilor si personalului de la punctele de control sau a
voluntarilor este doar pentru a indica directia si participantul trebuie sa decida dacad deplasarea este in
siguranta.

Diferite segmente ale traseelor trec prin localitati, zone impadurite. Toate acestea necesita experienta si
cunostinte speciale. Fiecare participant trebuie sa aiba o atitudine care sa tina cont de faptul ca oricat
de multe masuri de siguranta ar lua organizatorii, nu sunt si nu vor putea fi acoperite toate riscurile
rezultate din natura competitiei, mediului si conditiilor in care se desfasoara acesta. Fiecare participant
trebuie sa aiba experienta generald despre munte, cunostinte tehnice despre abordarea unui traseu
dificil, sa fie capabil sa urce si sd coboare in sigurantd o panta inclinata in conditii dificile, sa aiba
abilitatea sa parcurga in sigurantd un traseu intr-o zona deluroasa sau muntoasa, sa fie experimentat
incat sa parcurga un traseu dificil, sa aiba un bun simt al directiei pe teren accidentat, sa cunoasca
regulile de comportament in caz de pericol si urgenta in zona montana, sa actioneze in consecinta
pentru a se proteja atunci cand simte sau observa un pericol.

Competitia se desfasoara in zone deluroase intr-un spatiu partial neamenajat si neprotejat, de
aceea exista un risc de ranire si/sau deces datorat unor pericole obisnuite pentru competitiile outdoor.
Acestea includ si nu se rezuma doar la: coliziuni cu autovehicule, alte vehicule, pietre, stanci, copaci,
animale, oameni, alte obiecte, cdderi, alunecdri, rani provocate de frig si/sau caldurd, hipotermie,
insolatie, deshidratare, degeraturi, arsuri, rau de altitudine, caderi de pietre, furtuni, animale, incendii,
efort fizic.

Pe traseu va puteti intalnii cu insecte, serpi si alte animale sdlbatice sau domestice sau chiar
plante care pot sa provoace rani prin intepare, muscare, atingere etc. Cei care sunt alergici in cazul in
care se ranesc sa aiba antidot la indemana sau sa renunte la ideea participarii la competitie.



Fiecare participant este responsabil pentru propria securitate si siguranta. Acest fapt atrage asupra
participantilor obligatia de a respecta regurile de conduita in trafic impus de lege. Orice accident
provocat sau in care a fost implicat orice participant la competitie, survenitd in timpul desfasurarii
evenimentului din nerespectarea regulilor evenimentului si a regulilor de conduita in trafic impuse de
lege, va fi in responsabilitatea celor implicati in accident. Organizatorii, partenerii, sponsorii, voluntarii si
personalul de concurs care participa la realizarea evenimentului nu sunt responsabili pentru orice fel de
ranire, deces sau pagube de orice natura care pot surveni in timpul sau ca urmare a desfasurarii
evenimentului.

INSCRIERE

Participarea la aceastd competitie se face pe propria raspundere, prin completarea si semnarea
Formularului de inscriere, pe baza actului de lidentitate. Semnarea Formularului de inscriere confirma
citirea, intelegerea si acceptarea Regulamentului competitiei de ciclism montan. O declaratie pe proprie
rdspundere se va completa obligatoriu si va fi predata inainte de primirea pachetului de start.

Este recomandat ca fiecare participant sa consulte un medic inainte de competitie in vederea unor
analize care sa evidentieze existenta unor boli sau afectiuni care sa puna sub semnul intrebarii
participarea in siguranta la competitii de andurantd. Este recomandat ca fiecare participant sa posede o
adeverinta medicald valabila la data competitiei si care sa ateste ca participantul este apt pentru efort
fizic prelungit.

Este recomandat ca fiecare participant sa detina o asigurare de accidente valabila, care sa
acopere participarea la o astfel de competitie sportiva. La fata locului nu se pot face astfel de asigurari.
Persoanele sub 18 ani se vor putea inscrie pe raspunderea comund a minorului si a unui parinte (tutore
legal). Cel putin un parinte trebuie sa fie de fata pentru a semna acordul in momentul inscrierii. Din
declaratie reiese faptul ca parintii sunt de acord ca minorul in cauza sa participe la Maratonul Codrului.

Declaratia de acord si declaratia de propria rdspundere se poate descarca si de pe site. (in curs
de actualizare).

Din declaratie trebuie sa reiese ca sunt de acord cu participarea minorului la competitie iar in cazul
eventualelor accidentari suferite de acesta/defectare a bicicletei nu vor pretinde nici un fel de daune de
la organizatori. In caz contrar minorul nu va putea participa la concurs.

Concurentii care nu se prezinta la Start, care sunt descalificati sau care abandoneaza nu au dreptul sa
solicite returnarea taxei de inscriere.

Pachetul de start se ridica numai inaintea inceperii competitiei (Sambata 04.04.2020) in
intervalui orar desemnat pentru Inscrieri. Neridicarea pachetelor de start in intervalul orar mentionat
denota renuntarea la acest drept.

Inscrierea se considera finalizata dupa ce concurentul prezinta dovada platii (ordin de platd, chitantd),
preda declaratia de propria raspundere si semneaza Formularul de inscriere.

Concurentii Tnscrisi vor primi un numar de participare, fiind obligati sa-1 monteze in mod vizibil
pe ghidonul bicicletei, in fatd, in asa fel incat cipul sa nu se atinga de ghidon sau alte materiale (metal,
plastic etc). Interzis indoirea sau deteriorarea cipului (in acest caz se va deteriora si sistemul de
cronometraj nu va inregistra timpul si datele de identificare a concurentului). Numarul nu poate fi
demontat decat dupd trecerea liniei de Start/Sosire sau dupa validarea abandonului de catre
organizatori. In cazul in care numarul se desprinde de pe ghidonul bicicletei numarul trebuie pastrat
pana la finalul cursei.

Prin inscriere, plata, semnatura si participare fiecare participant confirma ca a citit, a inteles si
acceptat conditiile de participare si regulamentul, isi asuma riscurile participarii la competitie si fi
responsabil pentru propriile actiuni care ar trebui sa tina cont de circumstante relevante ca: trafic,
schimbarea vremii, conditii meteo, conditiile din teren, zona in care se afld si echipamentul pe care il
utilizeaza.

Modalitati de inscriere la concurs:
1. Inscriere on-line

Perioada de inscriere on-line este cuprinsa intre data de 20.01.2020 — 31.03.2020 dupa aceasta
data fiind posibila inscrierea doar la fata locului.



Taxa de inscriere on-line se imparte in 3 perioade:
20.01.2020 — 10.02.2020 , 50 RON
11.02.2020 - 29.02.2020 , 70 RON
01.03.2020 — 31.03.2020, 90 RON

3. Inscriere la fata locului

Inscrierea la fata locului este posibila doar in data de 04.04.2020, intre orele 8:00 — 9:30, iar
taxa de inscriere la fata locului este de 90 RON. Atentie, cei care se inscriu la fata locului nu
benificiaza de pachet de start, doar de numar de concurs si chip de cronometraj.

Pachetul de start va contine:

- apa plata / isotonic / baton energizant / alte produse oferite de sponsori / chip de contcurs.
- tricou personalizat Maratonul Codrului (in limita a 150 de bucati de la startul inscrierilor)

* tricouri personalizate putem asigura doar pentru preinscrisi online, nu si la fata locului.

**medalie de finisher se acordd pentru cei care termind cursa in limitele de timp stabilite.
*** continutul pachetului de start poate suferi modificari.
CATEGORII DE CONCURS

Competitia va fi deschisd atat sportivilor profesionisti cat si amatorilor, indiferent de varsta si
sex. Vor intra in clasament sportivii care parcurg traseul in intregime prin mijloace proprii si se
incadreaza n timpii limita. (in curs de actualizare).

Organizatorii isi rezerva dreptul de a comasa categorii de concurs in cazul in care la o categorie nu se
Prezinté cel putin 5 concurenti.

Incadrarea in categoria de varsta se va face in functie de varsta implinitd pana la sfarsitul anului curent
(31 decembrie). Varsta pentru categorii se calculeaza scazand anul nasterii din anul curent: 2020-
1982= 38 ani -> Categoria 30-39 ani.

Ex.:

implineste 19 ani in perioada Ianuarie-Iulie = incadrare in categoria 19-29 ani

Implineste 19 ani in perioada Iulie-Decembrie = incadrare in categoria 19-29 ani.

1. Categorii Copii & Family

Se vor organiza concursuri de tip Kid's Race si Family Race, cu inscrierea la fata locului. (in curs de
actualizare)

2. Categorii Traseu Scurt:
- Masculin 15-18 ani

- Masculin 19-29 ani

- Masculin M1 30-39 ani
- Masculin M2 40-49 ani
- Masculin M3 50+ani

- Feminin 15-18 ani

- Feminin 19-29 ani

- Feminin M1 30-39 ani

- Feminin M2 40-49 ani

- Feminin M3 50+ani
Varsta minima de participare la Traseu Scurt: 15 ani!




3. Categorii Traseu Lung:
- Masculin 19-29 ani

- Masculin M1 30-39 ani

- Masculin M2 40-49 ani

- Masculin M3 50+ani

- Feminin 19-29 ani

- Feminin M1 30-39 ani

- Feminin M2 40-49 ani

- Feminin M3 50+ani

Varsta minima de participare la Traseu Lung: 19 ani!

Premiile se vor acorda conform regulamentului primilor 3 la fiecare categorie. Premiile se ridica doar in
cadrul Premierii, nu inainte sau dupd! Neprezentarea la ceremonia de premiere si neridicarea premiilor
in cadrul ceremoniei de premiere denotd renuntarea la acest drept. Premiile in bani se vor acorda doar
personal pe baza actului de identitate si doar dupa semnarea unor declaratii.

Premii:

Locul 1 — 300 RON
Locul 2 — 200 RON
Locul 3 — 100 RON

ATENTIE! :

Organizatorii isi rezerva dreptul de a comasa categorii de concurs in cazul in care la o categorie nu se
prezinta cel putin 5 concurenti.

Toti concurentii trebuie sa se prezinte la Sedinta Tehnicd. O sedintd tehnica va fi tinuta pentru tot;
participantii in ziua competitiei. In cursul sedintei tehnice participantii vor fi informati asupra traseului,
portiunilor periculoase, eventualelor modificari. Prezenta participantilor este obligatorie.

Retragerea din concurs din alt motiv decat cel de accident se poate face doar la punctele de control sau
zona start/sosire. Concurentul care nu mai poate sau nu doreste sa continue concursul are obligatia sa
se deplaseze pana la cel mai apropiat punct de control sau la punctul de start/sosire si sa anunte
retragerea, predda numarul de concurs si este considerat retras. Neanuntarea retragerii din cursa sau a
abandonului va cauza o operatie de cautare/salvare (cu echipe de salvatori, salvamont voluntari), pe
cheltuiala participantului implicat. Orice participant retras/abandonat va fi informat cu privire la cea mai
buna varianta de retragere dar este responsabil de transportul propriu, ruta pe care o va folosi si
actiunile ulterioare momentului si locului retragerii.

Concurentii care se deplaseaza mai incet au obligatia de a fi atenti pentru a face loc celor care
vin din spate, doresc si pot sd ii depdseascd. Concurentiimai rapizi trebuie sa incetineasca cand ajung
din urma un concurent mai lent si trebuie sa anunte verbal intentia de depasire. In caz de pana,
reparatii, cazaturd, accidentare etc. traseul de concurs trebuie eliberat cat mai repede pentru a face
posibild trecerea celorlalti concurenti veniti din spate.

Orice participant poate face o contestatie impotriva altui participant care nu a respectat regulile
competitiei sau impotriva deciziilor oficialilor. Contestatia se va depune organizatorilor, in scris, la maxim
15 minute de la afisarea rezultatelor provizorii. Rezolvarea contestatiei se va face in urmatoarele 30-60
minute.

TRASEUL

Traseul este realizat conform competitiilor de tip de cross-country. Competitia se va desfasura pe un
traseu accidentat (drumuri forestiere, poteci, pante/rampe cu grade diferite de inclinare), in proportie
de 80% intr-o zond impaduritd, portiuni de drum pietruit, drum asfaltat. Contine cateva portiuni tehnice
care vor fi semnalizate corespunzator si vor fi notificate la zona de Start-Sosire si in cadrul sedintei
tehnice dinaintea concursului.



Vor exista doua puncte de alimentare si de asistenta tehnica pe traseu. Alimentarea si asistenta tehnica
va fi permisd doar in aceste zone desemnate special.

Organizatorii vor asigura informatii din timp pe siteul ACS PRO RACERS; marcarea vizibila a traseului;
puncte de informare la Start-Sosire; puncte de alimentare/control; echipe de interventie in caz de
accidente.

La categoria copii va exista un traseu special amenajat in apropierea zonei Start/Sosire.

OBLIGATIILE PARTICIPANTILOR

*sa cunoasca regulamentul competitiei;

*sa inteleagd ca ambulanta ramane in zona se start/sosire;

«sd inteleagd ca organizatorii sunt exonerati de raspundere dacd in timpul cursei persoane
neidentificate sau publicul deterioreaza marcajele;

*sa participe la sedinta tehnica si sa retina cu exactitate informatiile puse la dispozitie de
organizatori;

srespectarea in totalitate a traseului si trecerea pe la fiecare punct de control (este interzisa
folosirea scurtaturilor);

*in caz de iesiri (din orice motiv) din traseu, reintrare trebuie efectuat prin acelasi punct prin care s-
a iesit;

*sa treacd prin toate punctele de control stabilit;

«sa respecte regulile de circulatie;

sconcurentii trebuie sa permitd oricdrui concurent mai rapid sa il depdseasca fara obstructi;
«anuntarea imediatd a abandonului la primul arbitru de traseu intdlnit, punct de control, punct
alimentare la Start-Sosire sau la telefonul organizatorilor;

*sa isi transporte singur echipamentul inapoi in zona de start/sosire in cazul abandonului;
scomportament de fair-play fata de ceilati concurenti;

ssunt interzise: utilizarea bicicletelor electrice, cu motor, a motocicletelor, tractarea de catre un alt
vehicul, utilizarea de ajutoare din afara concursului;

«anuntarea la primul arbitru de traseu/post de control a oricarei probleme sesizate pe traseu;

*sa poarta intreaga responsabilitate civila si penald pentru orice dauna provocata de acesta altor
persoane in timpul cursei;

*in caz de accident sau orice fel de paguba fizica, materiald sau deces renunta prin insasi inscrierea
la competitie la orice drept de a solicita despagubiri sau de a recurge in instantd impotriva oricarei
persoane implicata in organizarea competitiei, in special impotriva: organizatorilor, arbitrilor,
voluntarilor implicati in organizarea (persoane fizice sau juridice), impotriva sponsorilor, partenerilor
sau institutiilor publice ce sustin competitia;

seste interzisd aruncarea pe traseu a ambalajelor, deseurilor sau a altor obiecte;

seste interzisa distrugerea deliberata a mediului inconjurator;

srespectarea naturii i a persoanelor intalnite pe traseu;

«cheltuielile cu deplasarea, cazarea, masa, inscrierea etc. vor cade in totalitate in responsabilitatea
concurentilor.

CONDITII DE DESCALIFICARE

*nerespectarea Regulamentului competitiei;
eneparcurgerea traseului in intregime sau scurtarea lui;
«abaterile nejustificate de la traseu;

«circulatia in sens invers pe traseu;

sutilizarea anvelopelor cu crampoane metalice;
*nerespectarea indicatiilor agentilor de traseu;
*nefolosirea castii de protectie pe timpul concursului;
scomportamentul lipsit de fair play;

«folosirea ajutoarelor din afara concursului;
schimbarea bicicletei in timpul concursului;
emodificarea numarului de concurs;

«aruncarea ambalajelor sau altor deseuri pe traseu si nerespactarea mediului inconjurator;



«descalificarile se pot face si dupa concurs in urma vizualizarii fotografiilor, filmarilor, sau a sesizarii
fondate a altor concurenti.
Taxa de participare nu se va rambursa in cazul descalificarii. Orice accident provocat si/sau in care este
implicat un concurent, survenit in timpul desfasurarii va fi in responsabilitatea celor implicati in
accident.

DREPTURI ALE ORGANIZATORILOR

Organizatorul isi rezerva dreptul de a opri un participant care s-a accidentat sau se prezinta
accidentat la start (starea sa nu-i mai permite continuarea cursei), care nu s-a incadrat in timpii limita
anuntati in prealabil pentru anumite puncte de pe traseu sau in alte cazuri exceptionale.

Organizatorii isi rezerva dreptul de a folosi imaginea si numele concurentilor in materiale de
promovare.

Organizatorii isi rezerva dreptul de a comasa categorii de concurs in cazul in care la o categorie
nu se prAezinté cel putin 5 concurenti.

In caz de forta majora organizatorii isi rezerva dreptul de a anula sau amana competitia. Daca
evenimentul este anulat sau amanat din orice motiv taxa de inscriere nu se returneaza si organizatorul
nu va suporta costuri adiacente (participantii nu vor beneficia de compensatii pentru alte pierderi, cum
ar fi cheltuieli de transport, cazare, masa etc.).

Organizatorul isi rezerva dreptul de a aduce modificari la traseul stabilit pana in ziua
concursului, respectiv in ziua concursului din motive ce tin de conditii meteo extreme, zone de traseu
impracticabile sau orice alt motiv ce tine de securitatea participantilor. Organizatorul are obligatia de a
anunta modificarile de traseu inainte de concurs, in ziua concursului si in cadrul sedintei tehnice
dinaintea Startului oficial.

Taxa de participare nu se returneaza in caz de neprezentare la start, abandon, retragere din
orice motiv. Organizatorul nu va suporta costul de reparatie sau schimbare in cazul defectarii bicicletei
sau a echipamentelor participantilor.

Organizatorii isi rezerva dreptul de a aduce modificari asupra Regulamentului de desfasurare a
competitiei. Schimbarile vor fi publicate pe siteul ACS PRO RACERS, eventualele schimbari de ultim
moment (din ziua sau cu o zi inainte de eveniment) la zona de Start-Sosire a competitiei.
Necunoasterea acestui Regulament nu va fi admisa ca scuza pentru nici o abatere sau in cazul
penalizarilor, descalificarilor sau a eventualelor accidentari, raniri, pagube neintelegeri de orice fel etc.

APROBAT,
PRESEDINTE

RADU UNGUREANU



