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ASOCIATIA CLUB SPORTIV PRORACERS SATU MARE
CIF 33171163
Satu Mare, str. Maramures, nr. 20

Telefon: 0740370212; email: clubproracers@gmail.com

Ghid tehnic Crosul Viilor (XCO)

Detalii cursa

Denumire: Crosul Viilor XCO, competitie deschisa copiilor cu varste intre 5 si 14
ani, licentiati si nelicentiati, care constituie si etapa finala in Cupa Nationala pentru
Copii)

Organizator: A.C.S. ProRacers Satu Mare in parteneriat cu Federatia Roméana
de Ciclism.

Locatie: Viile Satu Mare, Judetul Satu Mare, la 20 km de Satu Mare, comuna
Viile Satu Mare,la intrarea in padurea ce se afla pe directia Medisa, coordonate GPS
47°38'29"N 22°58'01"E.
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Format: Cross-Country Olimpic (XCO) pe un traseu de cca 3.8 km cu o diferenta
de nivel de 130 m.

Data de desfasurare: 05 Octombrie 2024
Ora de start: 09:30
Pagina web oficiala: https://www.proracers.ro

A.C.S. ProRacers Satu Mare, CIF 33171163, cu sediul in localitatea Satu Mare,
str. Maramures nr. 20, tel. +40740370212; email: clubproracers@gmail.com

Requlamente:

Competitia respecta regulamentele UCI si FRC. Regulamentul complet poate fi
consultat la adresele:

http://www.uci.ch/mm/Document/News/Rulesandregulation/17/29/73/4MTB-E-
1.01.2017_English.pdf

https://www.uci.org/docs/default-source/rules-and-regulations/part-i-general-
organisation/1-gen-20200612-e.pdf

https://www.uci.org/docs/default-source/rules-and-regulations/03022020-mtb-
eng-left-column.pdf

inscrierea la eveniment:

Pentru participare este necesara inscrierea prin pagina oficiala, accesibila prin
link-ul de aici:

https://www.proracers.ro

Inscierea trebuie validata prin achitarea costului de participare, in valoare de 70
RON péna la data de 03 Octombrie 2024, orele 23:59

Pentru  copiii  participanti la  aceastda competitie  unul  dintre
parinti/tutore/reprezentant legal al acestora va completa si semna o declaratie prin
care isi va da acordul pe proprie raspundere cu privire la participare si va declara ca
participantul (copil) este apt din punct de vedere medical pentru participarea la aceasta
competitie.

RACE OFFICE - Birou inscrieri: in proximitatea zonei de start, in comuna Viile
Satu Mare,la intrarea in padurea ce se afla pe directia Medisa, coordonate GPS
47°38'29"N 22°58'01"E.

Confirmari / Verificare Licente:
Data: Vineri, 04 Octombrie 2024
Interval orar: 15:00 — 17:30

Locatie: Race office

Sportivii si/sau managerii de echipa trebuie s& confirme toti sportivii participanti
prezentand licenta.

Sedinta managerilor de echipa:
Data: Vineri 04 Octombrie 2024
Ora: 19:00

Locatia: Zona de start / finish — Race Office



Trasee:
Copii categoriile D2-D1

0.78m, 17 m+ diferenta pozitiva de nivel

Zona Start/Finish

*Acest traseu va fi folosit si pentru competitia destinata copiilor nelicentiati, indiferent
de categoria de varsta

Copii categoria C

2 km, 50 m+ diferenta pozitiva de nivel

ona Start/Finish




Copii categoriile B+A

3.9 km, 130 m+ diferenta pozitiva de nivel

4L Zona Start/Finish

Programul competitiilor:

Vineri, 04 Octombrie
> 13:00 — 15:00 Verificarea traseului de catre comisia de arbitrii

> 16:00 — 19:00 Antrenamente oficiale copii licentiati

Sambata, 05 Octombrie

> 08.00 — 09.00 Antrenamente oficiale copii licentiati
> 09.30: Start Categorie D2 si D1;

> 10.00: Start Categorie C;

> 10.30: Start Categorie B;

> 11.30: Start Categorie A;

> 13.00: ceremonie de premiere copii licentiati

> 14.30: start curse copii nelicentiati

> 16.00 ceremonie de premiere copii nelicentiati



Reguli specifice ale competitiei:

ARTICOLUL 1. REGULI GENERALE

1.1. Competitia este organizata de Federatia Roméana de Ciclism in colaborare
cu A.C.S. ProRacers Satu Mare

1.2. Competitia este inscrisa in calendarul Federatiei Roméane de Ciclism si
conteaza ca si etapa 5 a Cupei Romaniei de XCO.

1.3. Evenimentul va fi organizat in conformitate cu regulile Uniunii Cicliste
Internationale (UCI) si aceste reguli vor fi de referinta pentru tot ceea ce nu este
mentionat Tn prezentul ghid tehnic.

1.4. Pot participa doar sportivi care detin o licenta UCI sau FRC valabila pentru
anul 2024, conform art. 1.6 din Regulamentul Cupei Romaniei la XCO.

ARTICOLUL 2. Formatul competitiei

Competitia include urmatoarele probe: XCO (Cross Country Olimpic)

ARTICOLUL 3. Participare

Evenimentul este deschis sportivilor din categoriile Copii (D2, D1, C, B siA).

ARTICOLUL 4. Procedura de start

Startul va fi dat dupa urmatoarea procedura: anunturi cu 3 minute, 2 minute, 1
minut si 30 secunde Tnainte de start, urmate de anuntul conform caruia startul se va
da oricand in urmatoarele 15 secunde.

ARTICOLUL 5. Asistenta tehnica

Se vor aplica urmatoarele reguli UCI:

> Niciun sportiv nu se poate intoarce pe traseu pentru a ajunge intr-o zona de
alimentare/asistentd tehnica. Orice sportiv care face acest lucru este descalificat.
Numai in interiorul zonei de alimentare/asistenta tehnica, un sportiv se poate intoarce
inapoi fara a obstructiona alti concurenti.

> Asistenta tehnica in timpul unei curse este permisa doar in conditile de mai
jos.

> Asistenta tehnica autorizata in timpul unei curse consta in reparatii sau
inlocuirea oricarei componente a bicicletei, alta decat cadrul.

> Schimbarea bicicletei nu este permisa, iar sportivul trebuie sa treaca linia de
sosire cu acelasi numar pe ghidon pe care il avea la start.

> Asistenta tehnica poate fi acordata numai in zonele de alimentare/asistenta
tehnica.

> Echipamentele de rezerva si sculele pentru reparatii trebuie pastrate in
aceste zone. Reparatiile pot fi efectuate chiar de catre sportiv sau cu ajutorul unui
coechipier sau mecanic din echipa.

> Pe langa asistenta tehnica in zonele desemnate , asistenta tehnica este
permisa in afara acestor zone numai intre sportivii care sunt membri ai aceleiasi
echipe.



ARTICOLUL 6. Durata probelor

Tn conformitate cu regulamentul UCI. Numarul de tururi pentru fiecare categorie
va fi comunicat in cadrul sedintei tehnice.

ARTICOLUL 7. Premierea

Sportivii clasati pe primele 5 locuri la fiecare categorie sunt obligati sa participe
la festivitatile de premiere.

ARTICOLUL 8. Contestatii

Orice concurent care considera ca a fost prejudiciat prin orice fel de
actiune/decizie din timpul concursului poate depune o contestatie adresata juriului de
concurs dupa ce el/lea a trecut linia de sosire. Contestatia trebuie depusa de un
reprezentant al clubului, care trebuie sa prezinte contestatia in scris, s& o semneze i
depuna la arbitrul principal in cel putin 15 minute de la momentul la care a terminat
cursa impreuna cu o taxa de 100 lei.

Contestatia asupra rezultatelor trebuie sa fie intocmita in scris si trebuie sa fie
semnata si depusa in cel putin 15 minute de la afisarea rezultatelor inregistrate,
impreuna cu o taxa de 100 lei, conform normelor financiare in vigoare. Taxa va fi
returnata in cazul admiterii contestatiei.

Daca o contestatie este facuta de unul din primii cinci concurenti clasati,
ceremonia se decernare a premiilor va fi amanata pana la luarea unei decizii.

Deciziile juriului de concurs privind interpretarea reglementarilor tehnice pentru
care sunt necesare masuri disciplinare gi asupra oricaror contestatii primite n
conformitate cu cele de mai sus vor fi definitive.

Sportivii pot transporta scule si piese de schimb cu conditia ca acestea sa nu
implice niciun pericol ei insisi sau pentru ceilalti concurenti.

ARTICOLUL 9. Antidoping

Reglementarile UCI antidoping sunt in intregime aplicabile evenimentului.
Testele antidoping vor avea loc la Statia antidoping situata in apropierea zonei de start.

ARTICOLUL 10. Penalizari

Lista de penalizari din regulamentul UCI este singura aplicabila.

ARTICOLUL 11. Responsabilitati

Organizatorii si FRC nu vor fi, in nicio circumstanta, raspunzatori pentru
accidente sau daune care pot aparea in timpul antrenamentelor si competitiilor.
Organizatorii si FRC isi declina toate responsabilitatile fata de ciclisti si terte persoane
in cazul unui accident.

Pentru toate cazurile care nu sunt acoperite de aceste reglementari specifice,
se vor aplica regulile UCI. Orice probleme vor fi rezolvate intre organizatori, comisia
de arbitrii si oficialii FRC.

Contact
Federatia Romana de Ciclism
mtb@federatiadeciclism.ro

031.333.36.50



Clubul Sportiv ProRacers Satu Mare
clubproracers@gmail.com
0740370212— Radu Ungureanu
0740701967—-Tudor Pintea



