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GHID TEHNIC

Maratonul Codrului, editia a \V-a
25 Aprilie 2026, comuna Homoroade, Pensiunea ,,Popasul Codrenilor”, Oteloaia,
judetul Satu Mare

1. DENUMIREA COMPETITIEI.
e Maratonul Codrului, editia a IV-a.

2. PREZENTAREA ORGANIZATORULUI CURSEL.
e A.C.S. ProRacers Satu Mare;
e Radu Ungureanu, presedinte asociatie;
e Telefon 0740370212.

3. PAGINILE WEB ALE EVENIMENTULUI

e Site-oficial www.proracers.ro
e [Facebook / Instagram: https://www.facebook.com/proracerssatumare /
https://www.instagram.com/proracers_satu_mare/ .

4. PUNCTE DE INTERES

Locatia secretariatului cursei( race office)

- https://maps.app.goo.gl/tROdCInv61EKEbYF7

- 47°36'05"N 23°03'31"E

- Sat.Homorodu de Sus nr.191, telefon +40 756 054 030
Parcare auto
https://maps.app.goo.gl/Xp9Z8YANt6Zgv2ey9

- 7°36'07"N 23°03'47"E
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5. TRASEUL COMPETITIEI SI FORMATUL.:

Maratonul Codrului este o competitie de tip Cross-Country Maraton care pune la
dispozitia concurentilor trei trasee de dificultati diferite, un traseu scurt (MTB Hobby), un traseu
de dificultate medie, (Codru Mic) si un traseu lung (Codru Mare).

Pentru cei mai mici dintre concurenti va fi disponibil un traseu de circa 2 km cu diferenta
de nivel de aproximativ 40 de metri in jurul zonei de start/finish.

Harta MTB Hobby:

Harta Codru Mic:
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Harta Codru Mare:

Homorodu
de Mijloc

Homorodu
de Sus

ICulmea Codrului

Harta Kids Race:

Lungime, diferenta de nivel:
Traseul MTB Hobby are o lungime de circa 9 de km cu o diferenta pozitiva de nivel de
290m +;
Codru Mic are o lungime de circa 29 de km cu o diferenta pozitiva de nivel de 800m +;
Codru Mare are o lungime de circa 43 de km cu o diferenta pozitiva de nivel 1200 +;
Kids Race are o lungime de circa 2.1 km cu o diferenta pozitiva de nivel de 40 de metri.

Pagind 3 din 11



proRacers \E RC

Profil - graficul altimetriei:
MTB Hobby:

Codru Mic:

Codru Mare:

Kids Race:

Link cu traseul:

MTB Hobby:
https://www.strava.com/activities/16834770933 *
Codru Mic:
https://www.strava.com/activities/16834750356 *
Codru Mare:
https://www.strava.com/activities/16834566096 *

* - Fisierele .gpx vor fi integrate in website si link-urile de accesare vor fi actualizate la
momentul respectiv

Kids Race:

Kids Race - 2km / 70 m+ - Club Sportiv Pro Racers

Marcajele / semnele folosite pe traseu (fotoplansa):

Traseele pentru Codru Mare si Codru Mic sunt marcate cu mijloace specifice de
semnalizare, cu banda de culoare alb/albastru pentru traseul MTB Hobby, galben/negru pentru
Codru Mic, respectiv banda de culoare alb/rosu pentru Codru Mare. La intersectiile unde pot
aparea confuzii au fost adaugate sageti care sa indice concurentilor directia de urmat, si sunt
amplasate grupuri de voluntari care sa ajute la randul lor la orientarea concurentilor
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Traseul Kids Race este marcat cu banda de culoare alb-rosie iar ca masura suplimentara de
siguranta, acesta este in integralitatea lui acoperit de prezenta voluntarilor, dispusi la distanta
de vedere unul de celalalt pentru a preintdmpina eventualele evenimente negative (rataciri) sau
a actiona cat mai rapid in eventualitatea unei cazaturi.
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Puncte de alimentare (kilometrul x si coordonate GPS):

- Primul punct de hidratare si alimentare este dupa 4.0 kilometri de la START si va fi
punct comun pentru toate probele, coordonate GPS: 47°35'14"N 23°05'35"E;

- Al doilea punct de hidratare va fi la kilometrul 14,2 pentru Codru Mare, deasupra
localitatii Chilia, coordonate GPS: 47°37'45"N 23°05'24"E;

- Al treilea punct de hidratare se afla la kilometrul 11.6 pentru Codru Mic, kilometrul 29,1
pentru Codru Mare in zona localitatii Asuaju de sus, coordonate GPS: 47°35'08"N
23°09'36"E;

- Al patrulea punct de rehidratare se afla la kilometrul 24.8 pentru Codru Mic respectiv
42,3 pentru Codru Mare, coordonate GPS: 47°35'14"N 23°05'35"E.

Puncte depanare / feed zone / tech zone: Avand in vedere specificul competitiei (XCM),

singur punct de depanare se regaseste in zona race office/start-finish.

Punctele de control se regasesc la aceleasi coordonate cu punctele de alimentare /

hidratare, servind atat pentru a se asigura respectarea traseului de catre concurenti cat si a
timpilor limita stabiliti pentru cele doua trasee.

6. CATEGORIILE DE CONCURS - CONFORM REGLEMENTARILOR FRC
MTB Hobby:

Open Masculin

Open Feminin
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Codru Mic ( traseul scurt)

o Masculin/Feminin:
—14-18 ani
—19-29 ani
— 30-39 ani
— 40-49 ani
— 50+ ani
— Open masculin/feminin
Codrul Mare (traseul lung)

o Masculin/Feminin :
—18-29 ani
—30-39 ani
—40-49 ani
— 50+ ani
— Open masculin/feminin
Organizatorii isi rezerva dreptul de a comasa categorii de concurs in cazul in care la o
categorie nu se prezinta cel putin 5 concurenti.

7. INDICATII RUTIERE

Cei care vin din zona Baia Mare (Maramures) pot alege ruta :
Baia Mare — Seini — Pomi — Lipdu — S&i — Homorodul de Jos — Homorodul de Sus.

Baia Mare — Ardusat — Pomi — Lipau - S4i — Homorodul de Jos — Homorodul de Sus iar la
iesirea din Homorodul de Sus la stanga spre culmea codrului.

Cei care vin din zona Sélaj — Cluj Napoca ruta cea mai rapida si eficienta este:

DN19A Supurul de Sus — Rétesti — Socond — Hodisa — Solduba iar inainte de a intra in
localitatea Homorodul de Sus faceti dreapta.

Cei care vin din Satu Mare (Bihor):

Satu Mare — Amati — Ruseni — Tatarasti — Necopoi — Homoroade - la iesirea din Homorodul de
Sus la stanga spre culmea codrului.

8. POSIBILITATI DE CAZARE SI DISTANTA ACESTORA FATA DE RACE OFFICE.

Pensiunea Popasul Codrenilor este situata in satul Homorodu de Sus, comuna
Homoroade, judetul Satu Mare, pe malul lacului Oteloaia, la aproximativ 30 km de municipiul
Satu Mare.

In apropierea acestei pensiuni, optiunile de cazare sunt limitate, deoarece zona este
predominant ruralé si mai putin dezvoltaté din punct de vedere turistic.

Pentru o varietate mai mare de hoteluri, pensiuni sau alte spatii de cazare, véa
recomandam sé& explorati ofertele din municipiul Satu Mare, aflat la aproximativ 30 km distanta.
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Aici veti gasi o gama larga de optiuni de cazare, de la hoteluri de lux la pensiuni si
apartamente in regim hotelier, care s& corespunda diferitelor preferinte si bugete.

9. PROGRAMUL COMPETITIEI PE DATE Sl ORE.

o Inscrierile sunt deschise incepand cu data de 01.01.2026 si vor fi inchise in data de
19.04.2026.

e Ridicarea pachetelor de inscriere — se va face in ziua competitiei in proximitatea zonei
de start / sosire.

e Detaliile sedintei tehnice. — o informare referitoare la detalile necesare curselor de MTB
va fi realizata cu 15 minute Tnaintea fiecarui start.

e Orele de start — pe categorii:

8.00-9.30 — inscrieri — Preludri pachete de start
09.45 — Alinierea concurentilor la START
10.00 — START concurenti Codru Mare MTB
10.10 — START concurenti Codru Mic MTB
10.20 — START concurenti MTB Hobby
10.30 — START concurenti Codru Trail Run (competitie de alergare)

13.30 — START KIDS Race MTB
14.30 ~ Festivitate de PREMIERE

e Festivitate de premiere — festivitatea este organizata la finalul competitiilor de MTB, in
jurul orei 14:30, iar locatia se situeaza la pontonul din incinta pensiunii ,Popasul
Codrenilor”, Oteloaia.

Startul va fi dat in conformitate cu programul enumerat la punctul 9, fiind aliniati la start
in primele randuri sportivii licentiati FRC, fiind urmati de sportivii nelicentiati. Acesta va fi de tip
mass start, la ore decalate pentru fiecare competitie in parte pentru o mai buna organizare in
teren.

10. SEDINTA TEHNICA

Maratonul Codrului va avea o sedinta tehnica in vederea prezentarii detaliilor despre
traseu, zonele care necesita o atentie sporita din partea participantilor, regulile de
comportament pe traseu, conditiile de descalificare si alte aspecte de interes ce vor fi
prezentate concurentilor ce va fi organizata in zona de start/finish a competitiei incepand cu ora
09:00.

11. LOCATIA CELUI MAI APROPIAT SPITAL

e SPITALUL JUDETEAN SATU MARE, Strada Ravensburg 2, Satu Mare, TELEFON
0261 748499, situat la 21 de Km de locul competitiei.

e Asistenta medicala (Ambulanta TIP B1 cu Medic.) prezenta la start

- Telefon — va fi comunicat in momentul identificarii echipajului ce va asigura asistenta
medicala la fata locului.

- Amplasare in zona de start finish

Suplimentar, in punctele cheie vor fi amplasate echipaje ale Serviciului Judetean Salvamont
Satu Mare.
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12. DATE DE CONTACT.

Organizator — Ungureanu Radu, telefon 0740370212

Presedinte Panel comisari — nu este cazul, nefiind etapa de cupa nationala
Responsabil traseu — Varga Ciprian, telefon 0744405032

Salvamont (unde e cazul) — sef echipa — Costin Alex, telefon 0721-774177

Politie / politia locala — Post Politie Comunald Homoroade telefon 0261-870704
Jandarmerie — Inspectoratul de Jandarmi Judetean Satu Mare, telefon 0261-769760.
Responsabil safety — Dans Gheorghe, telefon 0745-585332

Responsabil voluntari — Dorgai Szabolcs, telefon 0743-046740

Responsabil cu sportivii — Dans Gheorghe, telefon 0745-585332.

13. CRONOMETRAJ
e Electronic cu cip pe nr. de concurs)
e Link rezultate — www.my-run.ro

14. ZONA DE ECHIPE

Zona de echipe va fi amenajata in zona de start-finish.

15. DESCRIEREA SERVICIILOR SI FACILITATILOR DISPONIBILE LA ZONA DE
START / FINIS.

Facilitati Disponibil
Asistenta medicala da
Asistenta tehnica da
Toalete / separare toalete M/F da
Zona de alimentare si hidratare da
Zona dedicata standurilor echipelor da
Bike wash da
Panouri informative da
Zone de socializare da

16. REGLEMENTARI

Competitia se desfasoara in conformitate cu regulamentele FRC si UCI .
Regulamentele complete pot fi consultate la adresele:

e https://www.uci.org/requlations/3MyLDDrwJCJJOBGGOFzOat#part-iv-mountain-bike

e https://federatiadeciclism.ro/wp-content/uploads/2025/01/Regulament-Tehnic-
National-MTB-Actualizat-30.01.2025.pdf
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17. ECHIPAMENT
e (Casca de ciclism este OBLIGATORIE pentru toate categoriile de concurenti, atat in
timpul competitiei, cat si in timpul turelor de recunoastere.
e Concurentii se angajeaza sa nu foloseasca biciclete electrice, cu motor, a
motocicletelor, tractarea de catre un alt vehicul, utilizarea de ajutoare din afara
concursului.

18. SIGURANTA SI SANATATEA CONCURENTILOR

e Participarea se face pe proprie raspundere, conform regulamentelor FRC.

e Siguranta sportivilor este asigurata cel putin cu o ambulanta cu medic si un post de prim
ajutor de baza si cel putin patru (4) persoane calificate pentru acordarea primului ajutor
(ex. Salvamont sau Crucea Rosie).

19. REZULTATE

e Organizatorul are obligatia de a afisa rezultatele provizorii ale fiecarei curse in cel mult
15 minute de la trecerea liniei de finish a ultimilor concurenti la fiecare categorie.

e Organizatorul are obligatia sa afiseze rezultatele pe cel putin una din paginile oficiale ale
competitiei pana la finalul zilei de concurs, respectiv site / Facebook / Instagram.

20. PREMIILE
e Vor fi acordate premii in bani castigatorilor de la Open, Codru Mare si Codru Mic, a caror
valoare va fi stabilitd in timp util anterior desfasurarii evenimentului, in timp ce
castigatorii categoriilor la cele doua curse de MTB vor fi premiati cu diplome si produse
din partea sponsorilor.

21. CEREMONIA DE PREMIERE

Ora si locatia: 14:30, pontonul din incinta pensiunii ,Popasul Codrenilor”, Oteloaia.

e La ceremonia de premiere au obligatia sa participe primii 3 sportivi clasati la fiecare
categorie.

22. SANCTIUNI SI CONTESTATII

e Sanctiune aplicate vor fi cele specifice regulamentului de disciplina al FRC si UCI.

e Contestatiile se depun in scris, in nume propriu de catre sportivii nelicentiati, tutore legal
sau parinte in cazul minorilor nelicentiati. Pentru sportivii licentiati, contestatia se
depune exclusiv de catre delegatul echipei (team manager / antrenor / director sportiv) al
carei sportiv initiaza contestatia. Conform Normelor Financiare FRC, depunerea
contestatiei trebuie Tnsotita de dovada platii unei cautiuni de 300 lei (care va fi inapoiata
in cazul admiterii contestatiei).
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23. DISPOZITII FINALE

e in cazul aparitiei unei situatii neprevazute si/sau nementionate la prezentul ghid tehnic,
se vor aplica regulamentele UCI, ale Federatiei Roméane de Ciclism si legislatiei
Romaniei.

e Prezentul ghid tehnic al competitiei poate fi modificat in orice privintd se considera
necesar de catre Organizator, dar numai dupa informarea si aprobarea Federatiei
Romaéne de Ciclism.

24. ECO

e Fumatul / vapatul este strict interzis in preajma sportivilor, si/ sau in apropierea zonei de
START/Finis, call box.

e Masinile vor stationa in parcari cu motorul oprit, pentru reducerea volumului de noxe
inhalat de sportivi.

Organizator — Asoc Pro Racers
Nume si prenume reprezentant — Radu Ungureanu

Semnatura
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