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REGULAMENT OFICIAL 

DUATLON SATU MARE – EDIȚIA II 

 

Organizator: Asociația ProRacers Satu Mare 

Loc desfășurare: Piata 25 Octombrie, Satu Mare 

Data: 12.06.2026 

 

1. DESPRE EVENIMENT 

Duatlon Satu Mare este un eveniment sportiv dedicat promovării mișcării, sportului în aer liber și 

comunității active. 

Evenimentul se adresează tuturor iubitorilor de alergare și ciclism, indiferent de nivelul de 

pregătire, având ca scop principal participarea, fair-play-ul și experiența sportivă. 

Competiția se desfășoară în sistem: 

 alergare → ciclism → alergare. 

 

2. ORGANIZATOR 

Evenimentul este organizat de: 

Asociația CS ProRacers Satu Mare, in parteneriat cu Primaria Municipiului Satu Mare si 

Centrul Cultural GM Zamfirescu 

Organizatorii își rezervă dreptul de a modifica prezentul regulament, traseele sau programul 

evenimentului, dacă situația o impune. 
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3. DATA ȘI PROGRAMUL EVENIMENTULUI 

📍 Locație start / finish / tranziție: Piața 25 Octombrie, Satu Mare 

Program orientativ: 

 17:30 – 18:30 → ridicare numere de concurs si pachete de start 

 18:45 → ședință tehnică 

 19:00 → START competiție 

 21:30 → premiere și închiderea evenimentului 

Programul poate suferi mici modificări. 

 

4. PROBE ȘI TRASEE 

Competiția este formată din: 

🏃♂️ Proba 1 – Alergare 

 distanță: 5 km 

🚴♂️ Proba 2 – Ciclism 

 distanță: 25 km 

🏃♂️ Proba 3 – Alergare 

 distanță: 5 km 

 

Traseu alergare 

Piața 25 Octombrie → dig mal drept Someș → Podul Transilvania → dig mal stâng → Podul 

Prieteniei → Piața 25 Octombrie. 
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Traseu bicicletă 

Piața 25 Octombrie → Podul Prieteniei → dig mal stâng → Oar și retur. 

 

Organizatorii pot modifica traseele în funcție de condițiile meteo, trafic sau siguranță. 

Traseele GPX vor fi publicate înaintea evenimentului si se gasesc pe siteul www.proracers.ro 

 

5. PARTICIPARE 

Evenimentul este deschis participanților cu vârsta minimă de 14 ani. 

Participanții sub 18 ani trebuie să prezinte acordul unui părinte sau tutore legal. 

Participarea se face pe proprie răspundere. 

 

6. CATEGORII DE VÂRSTĂ 

Competiția va avea următoarele categorii, atât la masculin, cât și la feminin: 

 14–18 ani 

 19–29 ani 

 30–39 ani 

 40–49 ani 

 50+ ani 

Clasamentele și premierea se vor realiza separat pentru fiecare categorie. 

 

7. ÎNSCRIERE 

Înscrierea se face online pe www.proracers.ro. 
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Date solicitate: 

 nume și prenume 

 vârstă 

 număr telefon 

 adresă e-mail 

Taxa de participare: 

➡️ 100 lei 

Numărul de locuri disponibile : 150. 

 

8. ECHIPAMENT OBLIGATORIU 

Pentru participare sunt obligatorii: 

 bicicletă în stare tehnică bună; 

 cască de protecție (obligatorie pe toată durata probei de ciclism); 

Sunt acceptate: 

 biciclete MTB; 

 biciclete gravel; 

 biciclete de șosea. 

 

9. ZONA DE TRANZIȚIE 

Zona de tranziție va fi amenajată în Piața 25 Octombrie. 

Participanții își vor putea lăsa: 

 bicicleta; 

 casca; 

 pantofii; 

 echipamentul necesar schimbului dintre probe. 
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Reguli importante: 

 bicicleta se împinge în zona de tranziție; 

 este interzis pedalatul în zona de tranziție; 

 fiecare participant trebuie să își păstreze echipamentul în spațiul propriu; 

 casca trebuie purtată și prinsă înainte de plecarea pe bicicletă. 

 

10. CRONOMETRARE 

Cronometrarea se va realiza electronic, cu ajutorul chip-urilor de cronometrare. 

Fiecare participant va primi: 

 număr de concurs; 

 chip de cronometrare. 

Timpul total va fi înregistrat automat pe întreaga durată a competiției, incluzând și tranzițiile 

dintre probe. 

Rezultatele oficiale vor fi generate pe baza timpilor înregistrați electronic. 

Competiția se desfășoară în sistem fair-play. 

Recomandare: 

➡️ folosirea unui singur cronometru / activitate continuă pe întreaga durată a cursei. 

Timpul total include și tranzițiile dintre probe. 

 

11. SIGURANȚĂ 

Participanții trebuie: 

 să respecte regulile de circulație; 

 să manifeste fair-play și respect față de ceilalți participanți; 

 să urmeze indicațiile organizatorilor și voluntarilor. 
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Organizatorii pot opri din competiție participanții care: 

 pun în pericol siguranța proprie sau a celorlalți; 

 nu respectă regulamentul; 

 manifestă comportament nesportiv. 

 

12. RESPONSABILITATE 

Participarea se face pe proprie răspundere. 

Fiecare participant declară că: 

 este apt medical pentru efort fizic; 

 își asumă riscurile participării; 

 exonerează organizatorii de răspundere pentru eventuale accidentări, incidente sau 

pierderi materiale. 

Semnarea declarației pe proprie răspundere este obligatorie. 

 

13. PREMII 

Vor exista premii separate pentru: 

 Open Masculin; 

 Open Feminin. 

La categoriile Open se vor acorda premii în bani :  

LOCUL I – 500  / LOCUL II – 300 LEI / LOCUL III – 100 LEI 

De asemenea, se vor acorda: 

 cupe; 

 premii oferite de organizatori și parteneri 

pentru categoriile de vârstă masculin și feminin. 
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14. FOTO / VIDEO 

Prin participarea la eveniment, concurenții își exprimă acordul pentru utilizarea imaginilor 

foto/video realizate în timpul competiției în scop de promovare. 

 

15. CONTACT 

Asociația ProRacers Satu Mare 

📧 clubproracers@gmail.com 

📞 0740370212 

🌐 https://www.facebook.com/events/828247243179100 

 

Vă mulțumim și vă așteptăm la start! 🚴♂️🏃♂️💥 
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